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2 LECTURE NOTE : เล่ำให้ฟัง

 สวสัดปีีใหม่ชำวนด้ิำทีร่กัทกุท่ำน 
ขอต้อนรบัเข้ำสูพ่ทุธศักรำช 2558 ส�ำหรับ
เดือนมกรำคมนี้ขอต้อนรับทุกท่ำนเข้ำสู่
โหมดกำรท�ำงำนและเปิดภำคเรยีนทีส่อง
อกีครัง้ ทีส่�ำคญัต้องขอแสดงควำมยินดี
ล่วงหน้ำกบัว่ำทีม่หำบณัฑติทกุคนทีจ่ะเข้ำ
รับพระรำชทำนปริญญำบัตรจำก
พระหัตถ์ของสมเด็จพระเทพรัตนรำช 
สดุำฯ สยำมบรมรำชกมุำร ีในเดอืนนีด้้วย 
	 ส�ำหรับ	WISDOM	ฉบับเดือนมกรำคมนี้	

ยังคงไว้ด้วยเน้ือหำสำระและเร่ืองรำว

ข่ำวสำรเข้มข้นท่ีเป็นประโยชน์และน่ำสนใจ

ในแวดวงคณำจำรย์เช่นเคย	ฉบับนี้จะขอส่ง

ท้ำยปีเก่ำ	ต้อนรับปีใหม่	โดยจะน�ำเสนอ

กิจกรรมและผลงำนของปีที่ผ่ำนมำ	รวมถึง

น�ำข่ำวสำรใหม่ๆ	มำอัพเดตให้ได้ติดตำมกัน

อย่ำงต่อเน่ือง	เริ่มต้นด้วยข่ำวกำร

IN THE NEWS : เป็นข่ำว

นมัสเตเนปำลที่ไม่ควรพลำด	โดยจะน�ำทุก

ท่ำนผจญภัยไปกับดินแดนที่มีมนต์เสน่ห์

ของวัฒนธรรมอันโดดเด่นน่ำหลงใหลผสม

กับกลิ่นอำยของธรรมชำติสุดแสนโรแมนติค

ผ่ำนปลำยปำกกำและรูปถ่ำยบันทึกควำม

ทรงจ�ำของคณะผู้เดินทำง

	 สุดท้ำยนี	้ในวำระดถีิขึน้ปีใหม่	กอง

บรรณำธกิำรขอเป็นตวัแทนขอบคณุคณำจำรย์

และบคุลำกรชำวนด้ิำทกุคนทีร่่วมแรงร่วมใจ

ปฏบิตัหิน้ำทีด้่วยควำมเสียสละ	มุ่งม่ัน	และ

ทุม่เทเพ่ือสถำบนัมำโดยตลอดมำ	ขออำรำธนำ

คณุพระศรรีตันตรยัและส่ิงศกัดิส์ทิธิท้ั์งหลำย

ในสำกลโลกจงดลบนัดำลให้คณำจำรย์และ

บคุลำกรในสถำบนั	จงประสบแต่ควำมสขุ	

ควำมเจรญิ	มสุีขภำพกำยและสขุภำพใจท่ี	

เข้มแขง็	สมบรูณ์	ตลอดไป

เปล่ียนแปลงครั้งใหญ่ของสภำคณำจำรย	์

ในกำรเข้ำรับต�ำแหน่งรองประธำนสภำ

คณำจำรย์คนที่	1	อย่ำงเป็นทำงกำรของ	

รองศำสตรำจำรย์	ดร.	จ�ำลอง	โพธิ์บุญ		

แทนผู้ช่วยศำสตรำจำรย์	ดร.	นวลนดำ		

สงวนวงษ์ทอง	ที่เกษียณอำยุรำชกำรในปีที่

ผ่ำนมำ	จำกนั้นจะพำทุกท่ำนไปล้วงลึกถึง

เคล็ดที่ไม่ลับและแรงบันดำลใจในกำร

ท�ำงำนที่ท�ำให้ประสบควำมส�ำเร็จของ	

รองศำสตรำจำรย์	ดร.	สุพรรณี	ไชยอ�ำพร	

อำจำรย์ดีเด่นแห่งชำติของที่ประชุมประธำน

สภำอำจำรย์มหำวิทยำลัยแห่งประเทศไทย	

(ปอมท.)	ประจ�ำปี	2557	ในสำขำ

สังคมศำสตร์	ถัดมำในคอลัมน์เรื่องน่ำรู้จะ

มำตีแผ่รำยละเอียดของภำระงำนขั้นต�่ำ

ฉบับใหม่ต่อจำกฉบับเดือนสิงหำคม	2557	

ที่ผ่ำนมำ	และพำไปปิดท้ำยด้วยคอลัมน์

ที	่19	สงิหำคม	2557	ได้ปำฐกถำพเิศษเรือ่ง	

“คณุภำพกำรเรยีนกำรสอนในสไตล์อำจำรย์

รำชพฤกษ์”	โดยรองศำสตรำจำรย์	ดร.	จริประภำ		

อคัรบวร	อำจำรย์รำชพฤกษ์ด้ำนกำรเรียนกำร

สอน	ประจ�ำปี	2556

	 กรรมกำรสภำคณำจำรย์และผู้ร่วมเดนิทำง

จำกนด้ิำได้เดนิทำงไปทศันศกึษำดงูำนและเข้ำ

เยี่ยมชมมหำวิทยำลัยโพครำ	ประเทศเนปำล	

ในระหว่ำงวันที	่8	–	11	กันยำยน	2557	พร้อม

ถ่ำยรปูเป็นทีร่ะลึกกับ	ศำตรำจำรย์	ดร.	อินทรำ	

ทวิำร	ีคณบดจีำกคณะมนษุยศำสตร์และ

สงัคมศำสตร์	มหำวิทยำลัยโพครำ

	 สภำคณำจำรย์ได้จัดโครงกำรจัดแข่งขัน

กอล์ฟกำรกุศล	ณ	สนำมกอล์ฟ	ธูปะเตมีย์	

กองทัพอำกำศ	เมื่อวันที่	18	กันยำยน	2557	

โดยบรรยำกำศภำยในงำนประกอบไปด้วย

คณำจำรย์	นักศึกษำ	และศิษย์เก่ำจำกคณะ

ต่ำงๆ	มำพบปะสังสรรค์และร่วมกิจกรรม

จ�ำนวนมำก

	 สภำคณำจำรย์	และเจ้ำหน้ำที่	นิด้ำ		

เดินทำงไปร่วมลงนำมถวำยพระพร	พระบำท

สมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว	ณ	ห้องโถงศิริรำช	100	

ปี	อำคำร	72	ปี	โรงพยำบำลศิริรำช	เมื่อวันที่	

14	ตุลำคม	2557

	 สภำคณำจำรย์	และเจ้ำหน้ำท่ี	นิด้ำ	เข้ำ

ร่วมประชมุวิชำกำรประจ�ำปี	พ.ศ.	2557	ของท่ี

ประชมุ	ปอมท.	พร้อมร่วมแสดงควำมยนิดกีบั	

รองศำสตรจำรย์	ดร.	สุพรรณี	ไชยอ�ำพร	จำก

คณะพัฒนำสังคมและส่ิงแวดล้อม	ท่ีเข้ำรับโล่

รำงวัลอำจำรย์ดเีด่นแห่งชำตขิองท่ีประชมุ	

ปอมท.	ประจ�ำปี	2557	สำขำสังคมศำสตร์		

เมือ่วันที	่20	พฤศจกิำยน	2557	ณ	โรงแรม	

อมำร	ีดอนเมอืง	กรงุเทพฯ	

	 กำรประชมุ

ใหญ่สำมญัประจ�ำ

ปี	2557	ของสภำ

คณำจำรย์	เมือ่วนั
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 BD Wish : เค้กวันเกิด

*	วัน	เวลำ	อำจมกีำรเปล่ียนแปลงได้
	ในภำยหลัง

กุมภาพันธ์ 2558
 • 16 กุมภาพันธ์ ก�ำหนดส่งผลกำรศึกษำ

กรณีวิชำวิชำค้นคว้ำอิสระ

มีนาคม 2558
 • 7 - 20 มีนาคม	วันหยุดกลำงภำค	

หรือสอบกลำงภำค

 • 21 มีนาคม วันเปิดเรียน	(ต่อ)	ส�ำหรับ

นักศึกษำภำคพิเศษ	(เสำร์	–	อำทิตย์)

 • 23 มีนาคม	วันเปิดเรียน	(ต่อ)		

ส�ำหรับนักศึกษำภำคปกต	ิ

และภำคพิเศษ	(วันท�ำกำรปกติ)

เมษายน 2558

 • 1 เมษายน วันคล้ำยวันสถำปนำ

สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์

และประชุมวิชำกำรประจ�ำปี	2558

มกราคม 2558

 • 3 – 13 มกราคม	โครงกำรพัฒนำสมรรถนะ	

ผู้บริหำรสถำบัน

 • 10 มกราคม เปิดภำคกำรศึกษำส�ำหรับ

นักศึกษำภำคพิเศษ	(เสำร์	–	อำทิตย์)	

 • 12 มกราคม เปิดภำคกำรศกึษำส�ำหรบั

นกัศกึษำภำคปกตแิละภำคพเิศษ	

	 	 (วนัท�ำกำรปกต)ิ

• 16 มกราคม		08.30	–	12.00	น

	 	 เสวนำวชิำกำรเรือ่ง	“เจำะลกึรัฐบำลในอำเซยีน

กับโอกำสทำงกำรค้ำกำรลงทุนของไทย”	

 • 19 มกราคม	วันคล้ำยวันสถำปนำ	

คณะกำรจัดกำรกำรท่องเท่ียว

 • 26 มกราคม ก�ำหนดส่งผลกำรศึกษำกรณี

วิชำที่มีกำรเรียนกำรสอนตำมปกติ

• 29 มกราคม	พิธีพระรำชทำน	

ปริญญำบัตร	ครั้งที่	35

	 วันสุดท้ำยของกำรส่งค�ำขอแต่งตัง้

ต�ำแหน่งทำงวิชำกำรในระดบัสงูขึน้ให้

กองบรหิำรทรพัยำกรบคุคล	เพือ่ให้ทัน

กำรประชมุ	ก.ก.ว.	ประจ�ำปี	2558

 • ครัง้ท่ี	1/2558	 13	กุมภำพนัธ์	2558

 • ครัง้ท่ี	2/2558	 10	เมษำยน	2558	

หมายเหตุ	:	เพื่อให้กำรเสนอเรื่องทัน

ตำมก�ำหนดกำรประชุมข้ำงต้น	ขอให้

ส่งเรื่องไปที่กองบริหำรทรัพยำกรบุคคล

ก่อนกำรประชมุ	ก.ก.ว.	อย่ำงน้อย	15	วนั

กิจกรรมพิเศษ N  วันหยุดรำชกำร  ก�ำหนดกำรตำมปฏิทินกำรศึกษำของสถำบันวันสุดท้ำยของกำรส่งค�ำขอ

สงิหาคม

ตุลาคม

กันยายน

*ปฏิทินล่วงหน้า

พฤศจิกายน
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โดย จิตวัฒน์ รุ่งสาคร

อำจำรย์ตดัสินใจมำลองดทูีน่ด้ิำ

	 เมื่ออำจำรย์สอบผ่ำนเข้ำมำท�ำงำน

ที่นิด้ำ	ในช่วงระยะเวลำ	5	ปีแรก	

นิด้ำจะมีกระบวนกำรฝึกอบรมต่ำงๆ	

ก่อนให้เริ่มท�ำกำรสอน	โดยในปีแรก

จะฝึกให้เข้ำไปนั่งฟังและค่อยๆ	เรียนรู้	พร้อม

ทั้งให้เข้ำรับฝึกอบรมนักวิจัยระดับหัวหน้ำ

โครงกำร	ก่อนจะพำไปลงพื้นที่ท�ำวิจัยจริง	

และในปี	พ.ศ.	2527	ระหว่ำงที่ยังไม่ได้

ท�ำกำรสอน	อำจำรย์ก็ถูกส่งไปศึกษำต่อ

ปรญิญำเอกที	่University	of	the	Philippines		

Los	Baños	สำขำ	Rural	Studies	and	

Community	Development	ประเทศฟิลิปปินส์	

โดยท่ำน	ศำสตรำจำรย์	ดร.	อมร	รักษำสัตย์	

ซึ่งท่ำนด�ำรงต�ำแหน่งเป็นอธิกำรบดีในสมัย

นั้นให้เหตุผลว่ำ	“กำรที่เรำไปศึกษำต่อ

ปริญญำเอกจะท�ำให้เรำมีควำมรู้มั่นคง	กว้ำง

ขวำง	สำมำรถน�ำมำวินิจฉัยและปรับ

ประยุกต์ได้ดีกับสังคมไทย	และต้องยอมรับ

ว่ำสังคมไทยในสมัยนั้นยังเป็นสังคมถือตั๋วที่

ให้ควำมส�ำคัญกับปริญญำบัตรอยู่	ดังนั้น	

กำรจบปริญญำเอกจะก่อให้เกิดกำรยอมรับ

และเคำรพนับถือ”	สิ่งนี้จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่	

ท�ำให้อำจำรย์ตัดสินใจไปศึกษำต่อ	

	 เมื่อเรียนจบปริญญำเอกกลับมำทำงนิด้ำ

ให้เวลำอำจำรย์	5	ปี	ในกำรเรียนรู้และเตรียม

ตัวก่อนขึ้นสอน	โดยจะมีอำจำรย์พี่เลี้ยงคอย

ให้ค�ำแนะน�ำดูแลอย่ำงใกล้ชิดและช่วย

ฝึกสอนให้เรำเรียนรู้ตั้งแต่กำรให้เข้ำไปนั่งฟัง

บรรยำยเพื่อศึกษำว่ำอำจำรย์แต่ละท่ำนมีรูป

แบบกำรสอนกันอย่ำงไร	กำรฝึกร่ำงเนื้อหำ

ค�ำสอน	กำรเริ่มให้ขึ้นสอนคู่	จนกระทั่งกำรให้

เขียนต�ำรำคู่ในปีสุดท้ำย	ในตลอดช่วงระยะ

เวลำดังกล่ำว	บรรยำกำศจะค่อนข้ำงเป็น

กันเอง	คือ	พอช่วงเย็นอำจำรย์ก็จะมำรวมตัว

กันนั่งล้อมวงพูดคุย	ช่วยกันหุงข้ำวและท�ำ

กับข้ำวกินกันเอง	ก่อนจะแยกย้ำยไปสอนต่อ

จนถึงเวลำประมำณ	3-4	ทุ่ม	และทุกวันพุธใน

สมัยนั้นจะไม่มีกำรเรียนกำรสอน	อำจำรย์จะ

มีโอกำสมำท�ำกิจกรรมต่ำงๆ	ร่วมกัน	ไม่ว่ำจะ

เป็นกำรเล่นกีฬำ	หรือกำรพูดคุยเสวนำร่วม

กันในเรื่องต่ำงๆ	ดังนั้น	ด้วยบรรยำกำศและ

กิจกรรมเหล่ำนี้	จึงท�ำให้อำจำรย์ส่วนใหญ่ได้

มีโอกำสพบปะพูดคุยและสนิทสนมกันหมด	

ซึ่งตัวอำจำรย์เองมองว่ำบรรยำกำศกำรบ่ม

เพำะบุคลำกรใน	5	ปีนี้	จึงเป็นสิ่งที่มี

ประโยชน์มำกเพรำะนอกจำกจะช่วยในกำร

เสริมสร้ำงควำมมั่นใจในเชิงวิชำกำรให้กับ

อำจำรย์แล้ว	ยังเป็นกำรปลูกฝังควำมรักและ

ควำมผูกพันต่อสถำบันฯ	แห่งนี้จนกลำยเป็น

เหมือนครอบครัวเดียวกันอีกด้วย	

วิชาที่สอนและงานวิจัยที่สนใจ
	 วิชำที่สอนจะมีอยู่	2	กลุ่มใหญ่	คือ	กลุ่ม

หนึ่งเป็นชุดเนื้อหำวิชำกำร	โดยวิชำหลัก	

ได้แก่	วิชำกระบวนทัศน์และทฤษฎีทำงสังคม	

วิชำว่ำด้วยเรื่องของแนวคิดและทฤษฎีกำร

เปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรม	และ

วิชำกำรจัดกำรควำมรู้	(KM)	ส่วนในกลุ่มที่

สองจะเป็นพวกวิชำเครื่องมือต่ำงๆ	ที่ช่วยใน

กำรวิเครำะห์ตัดสินใจและสรุปผล	เช่น	กำร

วิจัยและประเมินผล	เป็นต้น

	 ส�ำหรับงำนวิจัยที่สนใจมีอยู่	3	กลุ่ม	คือ	

กลุ่มแรกเป็นงำนวิจัยที่เกี่ยวกับโครงกำรที่มี

ผลกระทบต่อชุมชนหรือสังคม	ซึ่งเป็นงำนที่

เริ่มท�ำงำนตั้งแต่	พ.ศ.	2529	และท�ำเรื่อยมำ

อยากให้อาจารย์แนะน�าตัวเองและ
ประวัติความเป็นมาของอาจารย์
	 อำจำรย์เป็นคนที่มีภูมิล�ำเนำเกิดที่จังหวัด

สิงห์บุรีเป็นครอบครัวพ่อค้ำคนจีนโพ้นทะเล	

มีพี่น้องทั้งหมด	8	คน	ตัวเองเป็นคนที่	6	จบ

มัธยมศึกษำตอนปลำยที่โรงเรียนสิงหวัฒน

พำหที่จังหวัดสิงห์บุรีและได้มำศึกษำต่อ

ระดับปริญญำตรีที่จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย	

สำขำวิชำเคมี	และปริญญำโท	สำขำจิตวิทยำ	

เมื่อเรียนจบปริญญำโทจึงได้เข้ำท�ำงำนที่

สถำบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย	(AIT)	คณะ	

Human	Settlements	Development	ภำค

วิชำ	Urbanization	ท�ำอยู่ประมำณ	2	ปี	ก่อน

ตัดสินใจลองมำสมัครสอบส�ำนักวิจัยของ

นิด้ำในปี	พ.ศ.	2521	เนื่องมำจำกอำจำรย์ได้

มีโอกำสต้อนรับและพูดคุยกับ	ศำสตรำจำรย์	

ดร.	สนิท	สมคัรกำร	และ	รองศำสตรำจำรย์

ดร.	ทติยำ	สวุรรณะชฎ	จำกนด้ิำทีม่ำเป็น

วทิยำกรในงำนสมัมนำของ	AIT	อำจำรย์ทัง้	2	

ท่ำน	มองเหน็ว่ำอำจำรย์น่ำจะไปช่วยท�ำงำนที่

นด้ิำ	โดยท่ำนกล่ำวว่ำ	“นด้ิำจะให้อสิระเสรทีำง

วชิำกำรและช่วยเปิดโลกทศัน์ให้กบัอำจำรย์”	

พร้อมทัง้ให้เหตผุลว่ำ	“ตอนเรยีนเรำรบัทนุซึง่

เป็นเงนิภำษจีำกคนไทย	บดันีเ้มือ่เรำพอจะ

ช่วยเหลอืตอบแทนได้	ท�ำไมถงึไม่หนักลบัมำ

ช่วยสงัคมไทย”	สิง่นีจ้งึเป็นจดุพลกิผนัแรกที่

รองศาสตราจารย์ ดร. สุพรรณ ีไชยอ�าพร 
อาจารย์ดเีด่นแห่งชาตขิองทีป่ระชมุประธานสภาอาจารย์
มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย (ปอมท.)  สาขาสงัคมศาสตร์ ประจ�าปี 2557

อาจารย์ดีเด่นแห่งชาติ
เคล็ด(ไม่)ลับความส�าเร็จ
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จนถึงปัจจุบัน	กลุ่มที่สองเป็นงำนวิจัยที่เกี่ยว

กับปัญหำสังคม	เช่น	งำนวิจัยเกี่ยวกับ

ทัศนคติและพฤติกรรมกำรติดยำเสพติดของ

เยำวชน	เป็นต้น	ซึ่งงำนวิจัยเรื่องนี้ก็ได้รับ

รำงวัลผลงำนวิจัยดีเด่นในสำขำสังคมศำสตร์

ที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำ	และกลุ่มสุดท้ำย	คือ	

งำนที่เกี่ยวกับเรื่องของกำรพัฒนำคุณภำพ

สังคม	ซึ่งจะประกอบไปด้วยมิติแรงๆ	เช่น	

กำรสร้ำงเสริมควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน	

ควำมปรองดอง	ควำมสมำนฉันท์	เป็นต้น	

อะไรเป็นปัจจัยที่อาจารย์คิดว่าท�าให้
ประสบความความส�าเร็จในการท�า
หน้าที่อาจารย์และได้รับรางวัล
อาจารย์ดีเด่นแห่งชาติ
	 อำจำรย์คิดว่ำปัจจัยแรกที่ท�ำให้อำจำรย์

ประสบควำมส�ำเร็จ	คือ	กำรให้โอกำสของทั้ง

จำกระดับสถำบันและคณะ	กล่ำวคือ	ตั้งแต่

วันแรกที่คณะจะเสนอส่งชื่อเข้ำประกวด	

อำจำรย์จะถอนตัวตั้งแต่ต้น	เพรำะ	ไม่อยำก

ถูกใช้ค�ำว่ำประกวดและถูกสัมภำษณ์	แต่ด้วย

ค�ำพูดหนึ่งของคณบดีและเลขำนุกำรคณะที่

กล่ำวว่ำ	“ลองสักครั้งหนึ่งอำจำรย์	เผื่ออย่ำง

น้อยอะไรที่มันเป็นสิ่งดีๆ	มันก็ยังจะท�ำให้คน

ที่เขำพร้อมจะรับได้มีก�ำลังใจขึ้นมำ	ไม่ว่ำเรำ

จะได้หรือไม่ได้	เรำก็สู้ตำมเกม”	สิ่งนี้จึงเป็น

เหมือนแรงผลักที่ท�ำให้เรำสู้ต่อ

	 ปัจจัยที่สอง	คือ	กำรปลูกฝังในเรื่องของ

วัฒนธรรมองค์กรที่ดีที่ได้รับจำกนิด้ำ	

	 ปัจจัยท่ีสำม	คือ	แรงฝังใจที่อยู่ในตัว

อำจำรย์	ไม่ว่ำจะเป็นประสบกำรณ์ในอดีต

หรือจำกกำรได้เห็นควำมทุกข์ยำกของคนใน

ชนบทที่เรำได้สัมผัสจำกในช่วงระยะเวลำที่

ลงพื้นที่ท�ำวิจัย

	 ปัจจัยสุดท้ำย	คือ	ลูกศิษย์	อำจำรย์

สำมำรถพูดได้ว่ำ	ตัวเองโชคดีเหลือเกินที่ได้

มำเป็นครูที่นิด้ำ	กำรเป็นครูที่นิด้ำท�ำให้ได้

สัมผัสคนทุกชนชั้น	และด้วยควำมช่วยเหลือ

อนุเครำะห์	ควำมผูกพันที่มีต่อศิษย์ทั้งมวล	

บำงครั้งอำจำรย์อำจจะเหนื่อยยำกทำงกำย	

แต่สิ่งที่ปลอบประโลมทำงใจ	ลูกศิษย์น่ำจะ

มำเป็นอันดับแรกที่ขึ้นมำอยู่ในใจ	อำจำรย์

คิดว่ำปัจจัยเหล่ำนี้เป็นแรงผลักให้อำจำรย์

ประสบควำมส�ำเร็จมำถึงทุกวันนี้	อำจำรย์ไม่

สำมำรถกล่ำวอ้ำงได้ว่ำควำมส�ำเร็จมำจำก

ตัวอำจำรย์เองเพรำะอำจำรย์เป็นเพียงแค่ตัว

ละครตัวหนึ่งในบรรยำกำศที่มันลงตัวเท่ำนั้น

ในช่วงที่ผ่านมา มีอุปสรรคหรือแง่คิด 
ในการฝ่าฟันปัญหาเหล่านั้นอย่างไร
	 กำรท�ำงำนทุกอย่ำงปัญหำย่อมเกิดขึ้น

เป็นธรรมดำ	แต่อำจำรย์ไม่เคยเห็นเป็น

ปัญหำใหญ่โต	ถ้ำเรำมีควำมมุ่งมั่นตั้งใจจะ

ท�ำอะไรสักอย่ำงหนึ่ง	อุปสรรคหรือปัญหำ

ใดๆ	ก็ไม่ได้ใหญ่เกินกำรแก้ไข	ขอเพียงเรำมี

สติ	รู้จักวำงแผนจัดกำรกับสิ่งเหล่ำนั้น	อย่ำ

มองปัญหำเป็นปัญหำ	ให้มองสิ่งดีๆ	ที่ปัญหำ

ให้กับเรำ	เรำจะมีแรงสู้กับมัน	และใช้หลัก	3ม	

2	ร	ควบคู่ในกำรจัดกำรกับปัญหำ	ดังนี้

แนวทำง	3	ม	ได้แก่		

	 ม	ที่	1	–	มุ่งมั่นตั้งเป้ำหมำยให้ชัดเจน	

	 ม	ที	่2	–	หมกหมุน่ครุน่คดิอย่ำงมแีบบแผน	

		 ม	ที่	3	–	มำนะ	พยำยำมอย่ำงถึงที่สุด	

แนวทำง	2	ร	ได้แก่	ร	ที่	1	–	รอบรู้	ศึกษำให้

เยอะอย่ำงต่อเนื่อง	ร	ที่	2	–	รอบคอบ	คิดทุก

ด้ำนของผลที่เกิดขึ้นในทุกมิติ	

อาจารย์มเีคลด็ลบัในการสอนและ
ถ่ายทอดความรู้ให้กบันกัศกึษาอย่างไร

	 อำจำรย์ถือเสมอว่ำควำมประทับใจแรก

เมื่อสัมผัสเป็นสิ่งที่ดี	ดังนั้น	เรำจะใส่ใจกับชื่อ

นักศึกษำมำก	วันแรกที่เข้ำสอน	อำจำรย์จะ

สำมำรถเรียกชื่อนักศึกษำแต่ละคนได้ถูกต้อง

และสำมำรถบอกรำยละเอียดของแต่ละคน

ได้ด้วยเพรำะเรำใส่ใจเขำตั้งแต่เริ่มสอบ

สัมภำษณ์เข้ำมำเรียน	เคล็ดลับต่อมำ	คือ	

กำรสร้ำงให้เกิดกำรยอมรับทั้งในด้ำนวิชำกำร

และจิตวิญญำณควำมเป็นครูบำอำจำรย์ที่

เรำจะต้องมอบให้เขำควบคู่กัน	และเคล็ดลับ

สุดท้ำย	คือ	กำรใส่ใจในทุกๆ	เรื่องอย่ำง

จริงจัง	ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำเรื่องกำรเรียนหรือ

ปัญหำส่วนตัว	ส�ำหรับอำจำรย์	เรำไม่เคยรู้สึก

ว่ำเขำเรียนจบ	แล้วหน้ำที่เรำคือจบ	แต่เรำ

ต้องส่งเขำจนถึงอำชีพกำรท�ำงำน	คือ	เรำต้อง

พร้อมจะเป็นผู้ให้	โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน	นั่น

คือ	เคล็ดลับของอำจำรย์

อาจารย์มีคติข้อคิดอะไรที่จะฝากถึง 
เพื่อนคณาจารย์
	 ครู	คือ	ผู้ให้	คนเป็นครูต้องมีจิตวิญญำณ

ของควำมเป็นครู	นอกจำกกำรท�ำหน้ำที่สอน	

ครูยังเป็นผู้ถ่ำยทอดจิตวิญญำณให้แก่

นักศึกษำ	ดังนั้น	เรำควรเลือกที่จะถ่ำยทอด

แต่สิ่งที่ดี	ไม่เช่นนั้นเรำก็ต้องท�ำดีให้เขำ

ยอมรับ	กำรท�ำดีไม่ใช่แค่ช่วงระยะเวลำใด

เวลำหนึ่ง	แต่ต้องท�ำดีจนวันสุดท้ำยของสำย

พันธุ์รำชกำรสิ้นสุดลง	อำจำรย์เองก็ตั้งใจว่ำ

สำยพันธุ์รำชกำรจะสิ้นสุดบนภำพที่เรำเอง

ตั้งใจเลือกแล้ว	ดังนั้น	ถ้ำอยำกให้ใครสักคน

หนึ่งได้รับกำรถ่ำยทอดจิตวิญญำณที่ดีๆ	ของ

เรำไป	เรำก็คงต้องท�ำดีก่อน	ไม่ว่ำจะในด้ำน

กำรหำควำมรู้	ตื่นรู้	กำรใส่ใจต่อลูกศิษย์	สิ่ง

เหล่ำนี้ก็คงน่ำจะเป็นสิ่งที่ดีที่สุด	ส�ำหรับสิ่งที่

ผู้เป็นครูจะมอบให้แก่ลูกศิษย์ได้

ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเรื่องการ 
เรียนหรือปัญหาส่วนตัว ส�าหรับ

อาจารย์ เราไม่เคยรู้สึกว่า 
เขาเรียนจบ แล้วหน้าที่เราคือจบ 
แต่เราต้องส่งเขาจนถึงอาชีพการ
ท�างาน คือ เราต้องพร้อมจะเป็น

ผู้ ให้ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  
นั่นคือ เคล็ดลับของอาจารย์

“

”
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โดย วิชชุดา สร้างเอี่ยม

ตีแผ่ภาระงานขั้นต�่าฉบับใหม่ (2)ตีแผ่ภาระงานขั้นต�่าฉบับใหม่ (2)

ทางลัดทางเลือกทางลัดทางเลือก

เฉลี่ยทั้งหมดจะมากกว่าการท�าผลงานทาง

วิชาการนั้นเพียงคนเดียว กล่าวคือ ผลงาน

ทางวิชาการชิ้นที่ท�าร่วมกัน 2 และ 3 คนนั้น

จะสามารถนับคะแนนได้ถึงร้อยละ 150	

ของคะแนนปกติ ในกรณีท�าร่วมกัน 2	คน 

 ปีการศึกษา 2557 ผ่านไปเกือบครึ่งทางแล้ว ช่วงนี้เปิดภาคที่ 2 คาด
ว่าเพื่อนพี่น้องอาจารย์นิด้าคงได้ตระหนักเก่ียวกับมาตรฐานภาระงานข้ัน
ต�่าฉบับใหม่ที่เริ่มใช้ในปีการศึกษานี้เป็นปีแรกกันบ้างแล้ว และคงได้เริ่มนับ
คะแนนภาระงานของพวกเรากันเองที่มี 3 ประเภท ได้แก่ งานสอน ผลงาน
ทางวิชาการ และงานบริการวิชาการ บทความตีแผ่ภาระงานข้ันต�่าฉบับใหม่
ตอนน้ีจึงขอน�าเสนอ“ทางลัด” และ “ทางเลือก” มาให้พวกเราได้พิจารณา
กันในการวางแผนปฏิบัติงานหรือการทดแทนและชดเชยภาระงานประเภท
ใดประเภทหนึ่งที่พวกเราอาจไม่สามารถปฏิบัติกันได้ครบตามเกณฑ์ข้ันต�่า
ที่ก�าหนด

 การร่วมท�าผลงานทางวิชาการกัน 2 

และ 3 คน หากมีการเผยแพร่ผลงานทาง

วิชาการเป็นจ�านวนเท่ากับจ�านวนผู้ร่วม

งานด้วยแล้ว สัดส่วนภาระงานด้านผล

งานทางวิชาการที่แต่ละคนจะได้รับโดย
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แต่ละคนจะได้คะแนนร้อยละ 75	โดยจะ

ไม่ค�านึงถึงสัดส่วนการมีส่วนร่วมในผล

งาน ในกรณีท�าร่วมกัน 3	คน แต่ละคนจะ

นับคะแนนตามสัดส่วนการมีส่วนร่วมใน

ผลงาน และสูงสุดไม่เกินร้อยละ 75 

อย่างไรก็ตาม ส�าหรับผลงานทางวิชาการ

ที่ท�าร่วมกันตั้งแต่ 4	คนขึ้นไป จะไม่มีการ

คิดคะแนนพิเศษ 1.5	เท่าให้กับผลงาน

ทางวิชาการชิ้นน้ันแต่อย่างใด

	 การให้นักศึกษาเผยแพร่ผลงาน

วิจัยที่ท�าร่วมกัน ภายใต้การเป็นที่

ปรึกษาหรืออาจารย์ท่ีปรึกษา จะสามารถ

นับคะแนนได้อย่างอิสระตามสัดส่วนการ

มีส่วนร่วม โดยจะสามารถนับคะแนนได้

สูงสุดคือ ครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็มของผล

งานทางวิชาการตามประเภทที่ก�าหนด

เท่านั้น อย่างไรก็ตาม หากงานวิจัยที่ท�า

ร่วมกับนักศึกษาชิ้นน้ันได้ตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการระดับนานาชาติในฐาน

ข้อมูล SCImago	ต้ังแต่ควอไทล์ที่ 3  

ขึ้นไป ในฐานะท่ีปรึกษาก็จะสามารถ 

นับคะแนนได้สูงสุด 40 คะแนน ส�าหรับ 

ควอไทล์ท่ี 3 หรือเทียบเท่าผลงานตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการระดับชาติ 1 ชิ้นงาน ครบ

ถ้วนตามมาตรฐานภาระงานด้านผลงาน

ทางวิชาการในปีการศึกษานั้นไปเลย

	 การปฏิบัติภาระงานอื่นทดแทนงาน

สอน ส�าหรับคณาจารย์ที่ไม่สามารถ

ปฏิบัติงานเพ่ือให้ได้ปริมาณงานสอนข้ัน

ต�่าตามเกณฑ์ สามารถนับคะแนนภาระ

งานด้านผลงานทางวิชาการ หรืองาน

บริการวิชาการท่ีเป็นงานวิจัยผ่านศูนย์

บริการวิชาการและส�านักวิจัยทดแทนได้ 

โดยจะทดแทนได้ไม่เกิน 26.67	คะแนน 

หรือ 2	วิชา น่ันหมายถึง พวกเรา

ทั่วไปจะต้องมีภาระงานสอนอย่าง

น้อย 1	วิชาต่อปีการศึกษา ส่วน

ผู้ที่ได้รับการยกเว้นภาระงาน

กึ่งหน่ึงจะสามารถทดแทน

งานสอนได้ทั้งหมด ที่ส�าคัญต้องอย่าลืม

ว่าการนับปริมาณงานสอนขั้นต�่านั้นจะนับ

รวมภาระงานวิทยานิพนธ์ วิชาการค้นคว้า

อิสระ และงานสอนในภาคพิเศษ ก่อนที่จะ

สามารถน�าคะแนนภาระงานด้านผลงาน

ทางวิชาการและงานบริการวิชาการดัง

กล่าวมาทดแทน ดังนั้น การน�าภาระงาน

อื่นมาทดแทนงานสอนได้ก็ต่อเมื่อพวกเรา

ไม่สามารถปฏิบัติงานสอนในภาคปกติ

และภาคพิเศษได้ครบตามภาระงานสอน

ข้ันต�่าในปีการศึกษาหนึ่งเท่านั้น ทั้งนี้ จะ

ไม่สามารถเบิกค่าสอนในภาคพิเศษที่น�า

มานับรวมเป็นภาระงานสอนขั้นต�่าในปี

การศึกษานั้นได้ นั่นหมายความว่า ในปี

การศึกษาที่มีงานสอนวิชาในภาคพิเศษ

และประสงค์จะรับค่าตอบแทน พวกเราจะ

ต้องปฏิบัติงานสอนครบตามเกณฑ์ขั้นต�่า

เท่านั้น โดยจะไม่สามารถปฏิบัติงานอื่น

ทดแทนหรือใช้คะแนนสะสมเพื่อชดเชย

งานสอนได้ 

	 การปฏิบัติภาระงานอื่นทดแทนผล

งานทางวิชาการ สามารถนับคะแนน

ภาระงานส่วนเกินที่เป็นงานสอนหรืองาน

บริการวิชาการที่เป็นงานวิจัยผ่านศูนย์

บริการวิชาการและส�านักวิจัยทดแทนได้

ไม่เกิน 20	คะแนนเท่านั้น หมายความว่า 

ในแต่ละปีการศึกษา พวกเราทั่วไปจะต้อง

มีผลงานทางวิชาการอย่างน้อย 20	

คะแนน เทียบเท่ากับบทความที่เผยแพร่

ในหนังสือประมวลผลการประชุมวิชาการ

นอกสถาบัน หรือหนังสือรวมบทความที่มี

การบรรณาธิการ ทั้งระดับชาติและระดับ

นานาชาติ 1	ชิ้นงาน แต่ส�าหรับผู้ที่ได้รับ

การยกเว้นภาระงานกึ่งหนึ่งแล้ว สามารถ

ปฏิบัติภาระงานอื่นทดแทนผลงานวิชาการ

ได้ทั้งหมด

	 การทดแทนงานบริการวิชาการ ที่ได้

แบ่งย่อยออกไปอีก 3	ประเภทคือ งานฝึก

อบรม งานบริการวิชาการอื่น และงาน

ส่วนกลาง งานบริการวิชาการประเภทงาน

บริการวิชาการอื่นเท่านั้นที่พวกเรา

สามารถปฏิบัติงานอื่นทดแทนได้ และจะ

ทดแทนได้ด้วยงานบริการวิชาการประเภท

งานส่วนกลางเท่านั้น ไม่สามารถทดแทน

ได้ด้วยงานสอนและผลงานทางวิชาการ 

ทั้งนี้ในปีการศึกษาหนึ่ง คณาจารย์จะต้อง

ปฏิบัติงานส่วนกลางและงานฝึกอบรมรวม

กันอย่างน้อยครึ่งหนึ่งของภาระงานบริการ

วิชาการทั้งหมด กล่าวคือ 10	คะแนน

ส�าหรับคนทั่วไปที่มีภาระงานบริการ

วิชาการขั้นต�่า 20	คะแนน หรือ 5	คะแนน

ส�าหรับผู้ที่ได้รับการยกเว้นภาระงานกึ่ง

หนึ่ง งานส่วนกลางที่เกินจากนี้จึงจะน�าไป

ทดแทนภาระงานบริการวิชาการประเภท

อื่นได้ อย่างไรก็ตาม หากพวกเราปฏิบัติ

งานบริการวิชาการที่ไม่ใช่งานวิจัยผ่าน

ศูนย์บริการวิชาการและส�านักวิจัยในปี

การศึกษาหนึ่งเกินกว่าขั้นต�่าที่ก�าหนด จะ

ไม่สามารถสะสมคะแนนส่วนเกินไปใช้ใน

ปีถัดไปได้เช่นเดียวกับงานสอนและผล

งานทางวิชาการ

	 การสะสมคะแนนภาระงานสอน

ส่วนเกินเพื่อใช้ในปีถัดไป จะต้องแสดง

ความประสงค์ไม่เบิกเงินค่าสอนเกินภาระ

งานขั้นต�่าในปีการศึกษาที่มีภาระงานส่วน

เกิน และสามารถใช้เพื่อชดเชยภาระงาน

สอนส่วนที่ขาดในปีถัดไปเพียงปีเดียว

เท่านั้น หากในปีถัดไปมีงานสอนครบหรือ

ต�่ากว่าเกณฑ์เป็นจ�านวนน้อยกว่าที่สะสม

มา คะแนนสะสมที่เหลือจะถูกตัดทิ้ง และ

ไม่สามารถน�ากลับมาเบิกเงินค่าสอนเกิน

เกณฑ์ได้อีก 

	 การสะสมคะแนนผลงานทาง

วิชาการส�าหรับอนาคต โดยจะต้องเป็น

ผลงานทางวิชาการส่วนเกินจากภาระงาน

ประจ�าปีเท่านั้น หมายความว่า ในปีการ

ศึกษาใดหากมีการใช้ภาระงานอื่นทดแทน

ผลงานทางวิชาการแล้ว จะไม่สามารถ

สะสมคะแนนจากผลงานที่ปฏิบัติจริงในปี

นั้น อย่างไรก็ดี พวกเราสามารถสะสม

คะแนนจากผลงานทางวิชาการส่วนเกินนี้

ได้เรื่อย ๆ โดยที่ไม่มีวันหมดอายุ จึงควร 

ใช้คะแนนสะสมดังกล่าวเท่าที่จ�าเป็นเพื่อ

ชดเชยภาระงานด้านผลงานทางวิชาการ

หรืองานสอนเฉพาะในปีการศึกษาที่มีภาระ

งานไม่ครบตามเกณฑ์ขั้นต�่าเท่านั้น 
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โดย นกชายเลน เนปาล
นมัสเต

เยี่ยมชมและบรรยำยประวัติควำมเป็นมำของ

มหำวิทยำลัยให้พวกเรำฟัง	มิหน�ำซ�้ำก่อน

กลับยังอำสำเป็นไกด์น�ำทำงพวกเรำไปชม

ทะเลสำบ	Begnas	(อ่ำนว่ำ	เบกนำส)	ที่ตั้ง

อยู่ไม่ห่ำงจำกมหำวิทยำลัยด้วยตนเองอีก

ด้วย	โดยพื้นที่บริเวณรอบๆ	ทะเลสำบจะเป็น

สถำนที่ยอดนิยมในกำรมำพักผ่อนหย่อนใจ

ของนักท่องเที่ยวจ�ำนวนมำก	และแหล่งน�้ำ

จำกทะเลสำบแห่งนี้ยังถูกน�ำมำใช้เพื่อกำร

ชลประทำนให้แก่ชำวบ้ำนอีกด้วย	จำกนั้น

พวกเรำเดินทำงไปแวะชมกำรทอพรมขนสัตว์

ด้วยมือที่ขึ้นชื่อเรื่องควำมประณีตยังศูนย์

อพยพชำวธิเบต	และต่อด้วยกำรนั่งเรือพำย

ชมทะเลสำบ	Phewa		(อ่ำนว่ำ	เฟวำ)	ไปยัง

เกำะกลำงทะเลสำบเพื่อชม	Golden	Temple	

of	Barahi	หรือวัดทอง	ซึ่งเป็นวัดฮินดูที่ส�ำคัญ

ที่สุดในเมืองนี้	ระหว่ำงพำยเรือเมื่อพวกเรำ

มองไปรอบๆ	จะเห็นทิวทัศน์ของแนวเทือก

เขำหิมำลัยตั้งตระหง่ำนอยู่เบื้องหน้ำ	ขณะ

เดียวกันเมื่อมองลงไปในพื้นน�้ำสีเขียวก็จะ

ส�ำหรับ WISDOM ฉบับเดือนมกรำคม 2557 นี้ ขอเริ่มต้นกล่ำวทักทำยชำวนิด้ำ
ทุกคนด้วยค�ำว่ำ “นมัสเต” หรือค�ำทักทำยของชำวเนปำลีที่เหมือนกับค�ำว่ำ “สวัสดี” ของ
บ้ำนเรำ เป็นค�ำที่ได้ยินจนคุ้นหูในประเทศเนปำล วันนี้พวกเรำจะพำทุกท่ำนไปรู้จักกับดิน
แดนวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ควำมโดดเด่นผสมผสำนกับกลิ่นอำยธรรมชำติผ่ำนม่ำน
หมอกแห่งขุนเขำหิมำลัยอันเป็นที่ตั้งของยอดเขำเอเวอเรสต์ที่มีควำมสูงที่สุดในโลก จุด
ประสงค์อันแรงกล้ำส�ำหรับกำรเดินทำงในทริปนี้ของสภำคณำจำรย์ไม่ใช่กำรพิชิตยอด
เขำเอเวอเรสต์แต่อย่ำงใด แต่คือกำรมุ่งหน้ำเดินทำงไปยังมหำวิทยำลัยแห่งเมืองโพครำ 
ซึ่งเป็นมหำวิทยำลัย 1 ใน 6 แห่ง ที่อยู่ภำยใต้กำรก�ำกับดูแลของรัฐ เพื่อไปศึกษำดูระบบ
กำรท�ำงำนภำยในมหำวิทยำลัย พูดคุยแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม รวมทั้งถือโอกำสไปพบปะ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กับอำจำรย์เก่ำจำกนิด้ำ ซึ่งท่ำนเคยสอนอยู่ที่คณะ
พัฒนำสังคมและสิ่งแวดล้อมอยู่ประมำณ 2 - 3 ปี ก่อนที่จะกลับไปสอนต่อในคณะมนุษย 
ศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยโพครำ ประเทศเนปำล

	 กำรเดินทำงไปในครั้งนี้	เรำใช้เวลำ	4	วัน	

3	คืนด้วยกัน	ถึงแม้จะเดินทำงตรงกับช่วง

เดือนกันยำยน	แต่ฝนที่นั่นก็ไม่ได้ตกทุกวัน

เหมือนอย่ำงบ้ำนเรำ	อำกำศจึงก�ำลังเย็น

สบำย	ส่วนหนึ่งอำจเป็นเพรำะที่ตั้งของพื้นที่

ที่เป็นลักษณะของหุบเขำอันล้อมรอบไปด้วย

ธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์	อำกำศจึงค่อนข้ำง

บรสิทุธิ	์ส�ำหรบักำรศกึษำดงูำนทีม่หำวทิยำลยั	

โพครำ	บรรยำกำศภำยในมหำวิทยำลัยค่อน

ข้ำงเป็นกันเอง	ส่วนหนึ่งอำจเป็นเพรำะ	

ศำสตรำจำรย์	ดร.	อินทรำ		ทิวำรี	คณบดี	

คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์	

มหำวิทยำลัยโพครำ	ที่สนิทสนมคุ้นเคยกับ

อำจำรย์ของนิด้ำเป็นอย่ำงดี	ท่ำนจึงถือ

โอกำสให้เกียรติมำรอต้อนรับคณะเดินทำง

จำกสภำคณำจำรย์ด้วยตนเอง	ก่อนจะพำไป
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สำมำรถเห็นภำพสะท้อนเงำของยอดเขำนี้บน

พื้นน�้ำทะเลสำบ	กลิ่นอำยของบรรยำกำศที่

แห่งนี้จึงสุดแสนโรแมนติคสมกับที่เมืองนี้ได้

รับค�ำขนำนนำมว่ำ	“Dreamland	of	Nepal”	

เสียจริงๆ

	 ในทริปเนปำลนี้	พวกเรำยังมีโอกำสได้ไป

เยี่ยมชมมรดกโลกทำงวัฒนธรรมที่ส�ำคัญๆ	

หลำยแห่ง	หนึ่งในไฮไลท์ที่จะพลำดไม่ได้เลย	

นั่นคือ	Swayambunath	Stupa	(อ่ำนว่ำ	

สวำยมัภวูนำท)	เจดย์ีสวำยมัภวูนำทหรอืวดัลงิ			

ซึ่งตั้งอยู่ในเมืองกำฐมัณฑุ	อันเป็นเจดีย์ทำง

พุทธศำสนำอันเลื่องชื่ออำยุกว่ำ	2,500	ปี	

โดยวดัแห่งน้ีตัง้อยูบ่นเนินเขำสงูกว่ำ	500	เมตร	

เหนือเมืองกำฐมัณฑุ	เรำจึงสำมำรถมองเห็น

วิวอันสวยงำมของเมืองกำฐมัณฑุได้ทั้งเมือง		

ในช่วงเวลำที่เรำไปถึงเป็นช่วงเวลำหลังจำก	

ที่ฝนหยุดตกได้ไม่นำน	บรรยำกำศโดยรอบจึง

ค่อนข้ำงเย็นสบำย	มีไอหมอกเล็กน้อย	ภำพที่

ถ่ำยออกมำจึงเป็นภำพบรรยำกำศฟ้ำหลังฝน

ที่สวยงำมเกินค�ำบรรยำยเสียจริงๆ	สิ่งที่น่ำ

สนใจภำยในวัดนี้	คือ	องค์เจดีย์จะมีรูปคิ้ว

และดวงตำหรือเรียกว่ำ	“wisdom	eyes”		

อยู่โดยรอบทั้ง	4	ด้ำน	ตำมเจดีย์มีธง	5	สี	ซึ่ง

เป็นธงภำวนำที่ชำวเนปำลและชำวทิเบตนิยม

น�ำมำประดับองค์เจดีย์	เพื่อให้ลมช่วยสวด

มนต์	แล้วพัดพำเอำมนตรำไปคุ้มครองผู	้

ผ่ำนทำง	หลำยคนในพวกเรำเลือกที่จะท�ำ

ตำมผู้แสวงบุญชำวเนปำลด้วยกำรเดินไปปัด

วงล้อสวดมนต์	หรือ	Mane	(อ่ำนว่ำ	มำเน่)		

ที่ห้อมล้อมอยู่รอบฐำนเจดีย์ด้วยจิตใจอัน	

มุ่งมั่นแน่วแน่เพรำะภำยในวงล้อนี้จะมีสลัก

คำถำอยู่รอบวงล้อและมีบทสวดมนต์อยู่

ภำยใน	โดยชำวเนปำลเชื่อว่ำหมุนวงล้อ	

มนต์ตรำ	1	รอบ	ถือเป็นกำรสวดมนต์	108	

จบในครั้งเดียว	พวกเรำและคณะเดินทำง

สภำคณำจำรย์ผู้แสวงบุญในครั้งนี้	จึงอิ่มบุญ

กันถ้วนหน้ำเลยทีเดียว

	 มรดกโลกทำงวัฒนธรรมอีกแห่งหนึ่งที่

พวกเรำและคณะเดินทำงได้มีโอกำสไปเยี่ยม

ชมควำมสวยงำม	คือ	Patan	Durbar	Square	

หรือจตุรัสดะระบำร์ของปำตัน	ซึ่งเป็นเมือง

แห่งศิลปะอันวิจิตรงดงำมที่ส�ำคัญ	1	ใน	4	

ของเมืองกำฐมัณฑุ	โบรำณสถำนแห่งนี้

ประกอบไปด้วยพระรำชวังโบรำณ	วิหำร	วัด

ฮินดูต่ำงๆ	และเทวรูปทำงพุทธศำสนำที่เก่ำ

แก่จ�ำนวนมำกอันสืบเนื่องมำจำกควำม

หลำกหลำยของวัฒนธรรมในยุคกลำง	

ท�ำให้ทั้งศำสนำฮินดูและพุทธเฟื่องฟูในแถบ

นี้	แม้แต่อำคำรโดยรอบจตุรัสที่เป็นบ้ำน

เรือนของประชำชนก็มีกำรแกะสลักบำน

ประตูและหน้ำต่ำงอย่ำงสวยงำม	บำงส่วน	

ก็เปิดเป็นร้ำนขำยของที่ระลึกต่ำงๆ	เช่น		

ภำพ	Mandala	(อ่ำนว่ำ	เเมนดำล่ำ)	กระเป๋ำ

ผ้ำ	สร้อยคอหินสี	หรือโปสกำร์ดต่ำงๆ	จนรวม

กันกลำยเป็นเสน่ห์ทำงสถำปัตยกรรมที่เป็น	

จุดเด่นประจ�ำเมืองแห่งนี้

	 ส�ำหรับประเทศเนปำลนั้นยังถือว่ำเป็น

ประเทศที่มีควำมทุรกันดำรอยู่พอสมควร	

ประชำชนส่วนใหญ่ยังมีฐำนะยำกจน	ดังนั้น	

สิ่งหนึ่งที่พวกเรำจะพบเห็นตำมจุดต่ำงๆ	ตำม
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เมืองเก่ำ	คือ	จุดตักน�้ำสำธำรณะ	ซึ่งเป็น

เหมือนจุดศูนย์รวมส�ำหรับชำวบ้ำนที่ยำกจน

หรือไม่มีน�้ำประปำเข้ำถึงที่พักอำศัย	เรำจะ

พบเหน็พวกเขำไปตกัน�ำ้ใส่ภำชนะขนกลบัไป

ใช้ที่บ้ำนหรืออำบน�้ำช�ำระล้ำงร่ำงกำยได้ปกติ

ทั่วไปผ่ำนท่อน�้ำที่เป็นรูปปั้นสัตว์ต่ำงๆ	โดย

น�้ำเหล่ำนี้เป็นกำรน�ำน�้ำจำกภูเขำไหลผ่ำนท่อ

เข้ำมำในเมืองซึ่งเป็นวิธีกำรที่มีมำนำนนับ

พันปี	จึงเป็นสิ่งที่น่ำทึ่ง	ซึ่งแสดงให้เห็นถึง

ควำมอัจริยะของกษัตริย์ผู้สร้ำงเมืองในสมัย

ก่อน	ในขณะเดียวกันยังเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็น

ถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชำวเนปำลที่น่ำ

สนใจในอีกแง่มุมหนึ่ง

	 มำถึงเรื่องส�ำคัญอย่ำงปำกท้องของคนใน

ทริปนี้กันบ้ำง	อำหำรเนปำลเท่ำที่พวกเรำ

จินตนำกำรกันก่อนเดินทำงคิดว่ำรสชำติคง

ไม่ต่ำงจำกอำหำรอินเดีย	แต่เท่ำที่พวกเรำได้

ไปลองลิ้มชิมรสด้วยตนเองจำกร้ำนอำหำร

เนปำลแท้ๆ	มำ	ซึ่งเรำขออนุญำตตั้งชื่อเมนูนี้

ว่ำ	“เนปำลเซ็ท”	กำรเสิร์ฟอำหำรของทำงร้ำน

จะเริ่มจำกกำรเอำถำดอำหำรและจำนทอง

เหลืองขนำดเล็กใหญ่แตกต่ำงกันประมำณ		

6	-	7	จำน	มำจัดวำงบนโต๊ะ	ก่อนจะตำมด้วย

กำรเสิร์ฟเหล้ำใส่ถ้วยดินเผำด้วยลีลำที่

คล้ำยคลึงกับกำรชงชำชักตำมตลำดนัดใน

บ้ำนเรำ	ส�ำหรับรสชำติของเหล้ำจะหวำนๆ	

ออกแนวเหล้ำต้มเองของชำวบ้ำนที่พบเห็นได้

ทั่วไปตำมต่ำงจังหวัดในบ้ำนเรำ	หลังจำกได้

ลองจิบดูก็พบว่ำระดับดีกรีน่ำจะไม่แตกต่ำง

กับเหล้ำขำวมำกนัก	สังเกตเห็นได้จำกสีหน้ำ

อันแดงกร�่ำของอำจำรย์แต่ละท่ำน		หลังจำก

นั้นพนักงำนก็เริ่มทยอยกันมำเสิร์ฟอำหำร	

โดยค่อยๆ	บรรจงตักอำหำรแต่ละชนิดใส่ถ้วย

และจำนต่ำงๆ	อย่ำงพิถีพิถัน		เนปำลเซทนี้ก็

จะประกอบไปด้วย	ข้ำวสวยร้อนๆ	แกงกระหรี่

ไก่	ผดัผกั	หมสูำมชัน้ผัดน�ำ้พรกิ	น�ำ้จิม้	และถ่ัว

เขยีวต้ม	หำกดจูำกหน้ำตำจะใกล้เคยีงกับ

อำหำรอนิเดยี	แต่จะแตกต่ำงกันทีร่สชำตอิยู่

พอสมควร	คอื	เรำจะได้กล่ินเครือ่งเทศไม่แรง

เท่ำอำหำรอินเดยี	อำหำรจะออกแนวมนัๆ	

คล้ำยอำหำรจนีผสมผสำนอยู่ด้วย	ซึง่ส่วนหนึง่

กอ็ำจมำจำกกำรได้รบัอิทธพิลจำกชนเผ่ำธเิบต

หรอืจนีบำงส่วนนัน่เอง	ดงันัน้	รสชำตจิงึมี

เอกลกัษณ์ทีม่แีตกต่ำงอยู่พอสมควร

	 ในกำรเดินทำงไปท่องเที่ยวแต่ละแห่ง	สิ่ง

หนึ่งที่จะขำดไม่เลยก็คือ	ของที่ระลึกหรือของ

ฝำกนั่นเอง	กำรช้อปปิ้งของพวกเรำแต่ละคน

จะมีเทคนิคและสไตล์เฉพำะตัวที่แตกต่ำงกัน

ออกไปขึ้นอยู่กับทักษะและควำมสำมำรถ

เฉพำะตัว	ดังนั้น	บำงครั้งของแบบเดียวกัน	

จำกร้ำนเดียวกัน	อำจได้รำคำที่แตกต่ำงกัน	

เนื่องจำกคนขำยส่วนใหญ่ตั้งรำคำเผื่อต่อไว้

พอสมควร	ใครที่ซื้อได้ถูกกว่ำคนอื่นก็จะมำ

แซวหยอกล้อคนอื่นๆ	อย่ำงสนุกสนำน	กำร

ช้อปปิ้งของพวกเรำส่วนใหญ่อยู่ในย่ำนตลำด	

Thamell	(อ่ำนว่ำ	ทำเมล)	ซึ่งอยู่ติดกับ

โรงแรมที่พัก	ย่ำนทำเมลก็อำรมณ์คล้ำยกับ

ถนนข้ำวสำรในบ้ำนเรำที่มีร้ำนขำยของ

มำกมำย	ร้ำนอำหำร	และบำร์ต่ำงๆ	แต่จะ

เปิดถึงประมำณ	4	ทุ่ม	ก็จะทยอยกันปิดลง	

ส�ำหรับของที่ระลึกและของฝำกยอดนิยมจำก

ประเทศแถบเทือกเขำหิมำลัยนี้ก็เห็นจะเป็น

ผ้ำ	Pashmina	(อ่ำนว่ำ	พัชมีน่ำ)	ทีน่กัท่อง

เทีย่วโดยเฉพำะชำวไทยนยิมซือ้กันมำก	บำง

ร้ำนถึงกับมป้ีำยเป็นภำษำไทยเขยีนตดิไว้ท่ี

ร้ำน	ผ้ำชนดินีน้ยิมน�ำมำเป็นผ้ำคลมุไหล่หรือ

ผ้ำพันคอ	โดยผ้ำชนดินีม้คีวำมพเิศษตรงท่ีท�ำ

มำจำกขนแพะภเูขำ	จงึเป็นผ้ำท่ีมีน�ำ้หนักเบำ	

อ่อนนุม่	สำมำรถให้ควำมอบอุน่ได้ดีในฤดูหนำว	

และสำมำรถน�ำมำใช้ห่มเยน็ในฤดูร้อน	ดังน้ัน	

พวกเรำจงึแทบจะเหมำกนัมำทัง้ร้ำนทีเดียว

	 ถึงแม้กำรเดินทำงในครั้งนี้จะใช้เวลำไม่

มำก	แต่พวกเรำก็สำมำรถสัมผัสถึงควำมเป็น

มิตรและควำมใจดีของชำวเนปำลและยังได้

เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตของชำวเนปำลที่มีชีวิตควำม

เป็นอยู่ที่แสนเรียบง่ำยเป็นกันเอง	ประกอบ

กับกำรด�ำเนินชีวิตที่มีควำมเชื่อของศำสนำ

เป็นสิ่งน�ำทำง	ยังคงท�ำให้พวกเขำอยู่ร่วมกัน

อย่ำงสงบสุข	วิถีชีวิต	ควำมเชื่อ	และศำสนำ	

เป็นสิ่งที่ถูกกำลเวลำผสมผสำนปรุงแต่งจน

ออกมำอย่ำงลงตัว	ยำกที่จะมีสิ่งใดท�ำลำยลง

ได้	ดังนั้น	ถึงแม้วันเวลำจะผ่ำนไปนำนเท่ำใด	

กระแสโลกำภิวัฒน์และเทคโนโลยีควำม

เจริญจะเริ่มเข้ำมำมีบทบำทในกำรด�ำเนิน

ชีวิตของชำวเนปำลมำกขึ้น	แต่พวกเรำคิดว่ำ

สิ่งที่จะยังคงอยู่ไม่เปลี่ยนแปลงไป	นั่นคือ	

“ควำมเป็นเนปำล”	นั่นเอง
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ขอเชิญมาร่วมสนุกกับเกมลับสมอง 
 พร้อมร่วมกิจกรรมชิงของรำงวัลพิเศษประจ�ำฉบับนี้ “Wisdom Matching” เกมจับคู่ชุดประจ�ำชำติกับค�ำทักทำยของประเทศใน
กลุ่มอำเซียนทั้ง 10 ประเทศ โดยจะมีกำรใบ้ค�ำทักทำยให้กับเพื่อนๆ ได้เลือกมำจับคู่กับชุดประจ�ำชำติและธงชำติของแต่ละประเทศที่มี
เอกลักษณ์ที่แตกต่ำงกัน ทุกคนลองมำช่วยกันจับคู่ดีกว่ำว่ำจะท�ำถูกกันครบทุกประเทศหรือเปล่ำ 

ค�าทักทาย
 1. ซำลำมัต ดำตัง
 2. นมัสเต
 3. ซินจ่ำว
 4. หนีห่ำว
 5. สะบำยดี
 6. ซำลำมัตเซียง
 7. กูมุสตำ
 8. สวัสดี
 9. มิงกำลำบำ
 10. ซัวสเด
 11. กำม เอิน

หมายเหตุ : ถ้ำจับคู่ครบทุกข้อแล้ว รีบถ่ำยรูปแล้วส่งค�ำตอบพร้อมแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับวำรสำร WISDOM มำท่ี  
      wisdommag@nida.ac.th โดยผู้ส่งค�ำตอบถูกต้อง 3 คนเเรก จะได้รับรำงวัลท่ีเรำได้จัดเตรียมให้กับท่ำน

เฉลยเกมลับสมอง “Wisdom Cross”  ฉบับเดือนสิงหาคม 2014
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D E V E L O P M E N T N B E S

 1. NIDA
 2. INSTITUTE
 3. DEVELOPMENT
 4. ADMINISTRATION
 5. RESEARCH
 6. FACULTY SENATE
 7. COLLEGE
 8. JOURNAL
 9. WISDOM
 10. MANAGEMENT
 11. KNOWLEDGE
 12. MORALITY
 13. INNOVATION
 14. OPEN MIND
 15. EDUCATION
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